MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM
Skola: Zakladni $kola, ul. 28. fijna 18, Turnov, 511 01
Skolni rok: 20015/20016

Cilem tohoto preventivniho programu skoly je:

e pfipravit podminky pro ucinnou prevenci rizikového chovani (socidlné patologickych jevi - SPJ)
e prohlubovat povédomi Zakd o SPJ a jejich moZnych nasledcich

e podnitit k pldnovanému a cilenému rozvoji zdravého Zivotniho stylu zak

e zaclenovat systematicky osobnostni a socialni vychovu do vyuky

e podporovat moralni postoje a socidlni dovednosti zak{

e rozsifit spolupraci uditelli v oblasti prevence a vcas zachytdvat skryté projevy SPJ

e posilovat odpovédnost Zak( za své chovani a zplsob Zivota

e informovat rodice o opatfenich zaméfenych na prevenci

e pomahat tfidnim ucitellm stmelovat a utuzovat kolektivy Zak( a posilovat pratelské vztahy

I.  Koordinace preventivnich aktivit na Skole
Za koordinaci preventivnich aktivit na $kole odpovida $kolni metodik prevence (SMP). V ramci své &innosti
se podili na pfipravé Minimalniho preventivniho programu (MPP) a jeho realizaci na Skole. Spolupracuje
s feditelem Skoly, zastupkyni reditele Skoly, vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy a
také s prisluSnymi organizacemi a institucemi.
e Reditel 8koly — Mgr. Jaromir Fri¢
e Zastupkyné reditele Skoly — Mgr. Radmila Laudova
e Vychovna poradkyné — Mgr. Hana Brichova
e Skolni psycholog: Mgr. Michaela Zakova

Zatazeni prevence do vzdélavaciho procesu skoly je mimo jiné téz ve formé zaclenéni jednotlivych témat
v riznych vyucovacich predmétech na 1. i II. stupni ZS (viz SVP $koly a uéebni plany). Pfedeviim se tak déje
v téchto predmétech:

Eticka vychova
- Verbdlni a neverbalni komunikace — MEZILIDSKE VZTAHY
- Redeni konfliktd, empatie, asertivita
- Vyutziti volného ¢asu
- Zvyky, zlozvyky, zavislosti (alkohol, drogy, koureni)
- Mezigeneracni vztahy
- Sexualni vychova
- Tolerance a rasismus
- Empatie a prace s pocity
- Zdravy Zivotni styl
- Kybersikana, Sikana
- Dospivani, sexualni vychova

Obcanska vychova
- Kamaradstvi, pratelstvi, partnerstvi
- Vychova demokratického ob¢ana
- Vrstevnické vztahy, parta a jeji negativni a pozitivni projevy



Cesky jazyk
- drogova problematika (knihy: Memento, My déti ze stanice ZOO)
- komunikativni dovednosti
- diskuze

Chemie
- drogova problematika, koureni

Ptirodopis
— lidské télo, sexualita

Télesna vychova
- dopad kouteni na zdravi, zdravy Zivotni styl
- podpora sportovnich aktivit Zaku

Vytvarna vychova
— -mezigeneracni vztahy, ...

O vsech problémech jsou bezprostfedné informovani rodice Zaka telefonicky ¢i pisemnou formou.
Dulezitd je spoluprace s Pedagogicko- psychologickou poradnou v Semilech, ktera pomaha diagnostikovat
pric¢iny poruch chovani a uceni i dalSich problému vyvoje osobnosti.

Il.  Skolni prostredi
Dalezitym vychovnym prvkem je Skolni a tfidni prostfedi, ve kterém travi Zaci hodné ¢asu a proto se Zaci
podili na jeho vyzdobé, udrzovani poradku a zdroven maiji prostor pro realizaci svych ndpadd na vyzdobu
Skoly, tridy a skolniho klubu.
K vytvoreni pfiznivé atmosféry ve Skole pfispivaji ucitelé mimo jiné tim, Ze vénuji pozornost i fadé aktivit,
které nejsou pfimo spjaty s tradi¢nim procesem vyucovani.

Pro zaky je dllezité, aby kazdy z nich mohl svobodné vyjadfit a obhdjit své pocity a nazory, byl zodpovédny
za své chovani a dokazal se zaclenit do spolecnosti. Ucitelé Skoly davaji prostor Zakim k vyjadreni svych
nazord slusnym a kultivovanym zplGsobem.

Zakdm je v pribéhu vyucovani poskytovana pfilezitost pomdhat si, pe¢ovat o druhé a kooperovat (véetné
pomoci a podpofe mezi riznymi vékovymi skupinami).

Nastrojem pro napliovani vychovné vzdélavaciho programu nasi Skoly je Skolni tad, ktery obsahuje
vyvazena prava a povinnosti zak( Skoly. Kazdy rok je aktualizovan dle potireb skoly a Zaka.

lll. Metodické, u¢ebni materidly a dalSi pomticky
Jsou véem pedagogickym pracovnik( i Zakam Skoly volné k dispozici v knihovné Skolniho klubu, popft. ve
sborovné.
Skola vyuziva také vyukové materidly spole¢nosti Jeden svét na $kolach.

IV. Pravidelné jednorazové akce

e Kulturni akce — navstéva divadelnich predstaveni, vychovné koncerty, vanocni trhy, skolni karneval,
vanoc¢ni besidky, velikono¢ni dilna, vystoupeni zakl pro predskolni déti, divadelni prestaveni
dramatického krouzku

e Besedy, diskuze s odborniky — zaklady trestni odpovédnosti (PCR), besedy s Iékafi a odborniky o
Skodlivosti navykovych latek, pro divky 6. ro¢nikll prednasku o dospivani a intimni hygiené

e Dalsi akce — harmonizacni pobyty Zak( 6. Ro¢nikl, dopravni vychova, skolni vylety, sportovni
soutéze, skolni olympiady, zdjezdy do divadla, na brusleni, do bazénu; lyZovani ve Struhdch, atd.




VI.

VII.

VIIL.

Velkym pfinosem pro primarni prevenci na skole je vznik Zakovského parlamentu na skole. Zastupci tfid se
schazi kazdy tyden a teSi aktudlni situace ve tridach a ve Skole. Velkou mérou tak pfispivaji k dobré

Volnocasové aktivity ve Skole

Vyuziti Skolniho hFisté o velkych pfestavkach a pro déti v druziné
Volitelné predmeéty, sportovni hry, zajmové aktivity (vareni, keramika)
Skolni klub — otevFen pied i po vyucovani (aktivni trdveni volného &asu)
Sportovni krouzek — florbal, micové hry

Dramaticka vychova

Pévecky sbor

Skolni druZina — nabidka aktivit pro déti

Hra na hudebni nastroj — flétna a kytara

MozZnost vyuZiti Skolniho hfisté Zaky Skoly

Bohatd nabidka sportovnich zajezdl- bazén, brusle, lyZe

Jiné vychovné — vzdélavaci aktivity

Ucast 74kG na olympiadé v CJ, Al, M, NJ

Ekologické exkurze, exkurze se zamérenim na volbu povolani
Ptiprava stanku skoly na vanocnich trzich

Filmové vecery s pfespanim ve skole

Rodice a systém vzajemné informovanosti

Rodiée jsou prostiednictvim SRPDS a $kolniho webu informovani o déni ve $kole
V pfipadé potreby je rodicdm nabidnut kontakt na Pedagogicko-psychologickou poradnu.

Rodice jsou vybizeni ke spoluticasti na riznych mimoskolnich akcich

V pripadé divodného podezieni ze zneuzivani navykovych latek jsou rodi¢e okamzité kontaktovani.

Den otevienych dvefri

Spoluprace s odborniky
Pokracuje spoluprace s PCR, socialnim odborem MéU Turnov a
Pedagogicko psychologickou poradnou v Semilech atd.

atmosfére ve tridach a tim i v celé Skole.

V Turnové 30. 9. 2015 Mgr. Hana Brichova



